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ΣΚΟΠΟΣ 
 
Ένα ενημερωτικό και βιωματικό σεμινάριο που απευθύνεται σε νέους που κάνουν τα πρώτα τους 
βήματα στην αγορά εργασίας, σε έμπειρους επαγγελματίες που θέλουν να διεκδικήσουν μια 
καλύτερη θέση απασχόλησης και σε άνεργους που επιθυμούν να γίνουν περισσότερο 
ανταγωνιστικοί στον εργασιακό στίβο. 
Στόχος του σεμιναρίου είναι βοηθήσει τους συμμετέχοντες να προβάλουν καλύτερα τον εαυτό τους 
στις επιχειρήσεις, να προωθήσουν τις σπουδές, τα ταλέντα και τις δεξιότητες τους σε εν δυνάμει 
εργοδότες και να μπορούν να διαχειριστούν τις διάφορες φάσεις αξιολόγησης που προηγούνται 
της πρόσληψης. Θέματα που θα αναλυθούν είναι:  
 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 Τεχνικές αναζήτησης εργασίας 

 Δόμηση και αναβάθμιση του βιογραφικού σημειώματος  

 Cover letter, πουλήστε τον εαυτό σας έξυπνα και ξεχωρίστε 
 Συστατικές επιστολές, διαλέξτε προσεχτικά τους διαφημιστές σας 

 Ανάλυση των τύπων των συνεντεύξεων πρόσληψης 

 Ερωτήσεις και απαντήσεις που κρίνουν το αποτέλεσμα 

 Η γλώσσα του σώματος και η σημασία της στη διαδικασία πρόσληψης 

 Συμβουλές για την διαχείριση της εικόνας σας κατά την διάρκεια της συνέντευξης πρόσληψης 
 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ  
 
Η διάρκεια του προγράμματος είναι 4 ώρες διδασκαλίας.  
Η διδασκαλία των μαθημάτων γίνεται στις εγκαταστάσεις του FUTURE BUSINESS SCHOOL, 
Αρκαδίας 16Α, Περιστέρι (πλησίον μετρό Αγ. Αντωνίου) 
 
 
ΠΑΡΟΧΕΣ 
 
Ηλεκτρονικές σημειώσεις, Πιστοποιητικό παρακολούθησης, Συμβουλευτική καριέρας 
 
ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΛΑΕΚ 0,24%  

 

Το πρόγραμμα επιδοτείται από το 0,24% του ΛΑΕΚ 
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